Melissa

officinalis L.

volg. Melissa officinale - Opiastro - Cedronella - Cetrina - Erba cedrata
Erba Limona - Limonina - Cetraggine - Calaminta
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Siusa l'erba che presenta uno stelo un po’ veloso, quasi glabro, fornito di
foglie picciuolate, ovali, incornate alla base e dentellate ai bordi;

ha odor piacevole del cedro, come indica il nome volgare, e sapore
aromatico un po’ acre.

La pianta e I'acqua che si distilla sono stomatiche, aromatiche, eccitanti,
antisteriche.

Per fare I'infusione, mezz'oncia in una libbra di acqua bollente.

Materiale tratto dall'erbario storico Luigi Gardoni (1836-1878)
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