Lavandula

spica L.

volg. Lavanda - Spigo

Ha un gratissimo odore, sapore amato aromatico. E riguardato come forte
stimolante e cefalico; si amministra alla dose di uno scrupolo a mezzo grosso
della sua polvere.

Nel mezzogiorno della Francia ove si coltiva in grande ne estraggono per la
distillazione un olio essenziale che é pure in uso in medicina.

Si usa metterla fra la biancheria; Il suo odore scaccia le zanzare e gli insetti
ma fa dolore alla testa.

Materiale tratto dall'erbario storico Luigi Gardoni (1836-1878)
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